Komm koch mit mir!*

Eltern-Kind-Kochkurs (Kita intern)

Ihr habt Lust gemeinsam den Kochléffel zu schwingen und méch-
tet gemeinsam mit anderen Familien zusammen etwas Leckeres
zubereiten? Wir kochen gemeinsam ein Drei-Génge-Mend, bei
dem sowonhl die GrofRen als auch die Kleinen zeigen kdnnen, was
sie in der Kuiche schon kénnen.

Teilnehmende Kita St. Ludgerus

Termin: Fr., 22.03.2024 15.00 Uhr -18.00 Uhr
Teilnehmende Kita St. Pankratius

Termin: Sa., 23.03.2024  10.00 Uhr -13.00 Uhr
Ort: Kiche Kita St. Pankratius, Kirchplatz 14
Kosten: 10 € /Erwachsener + 5 € /Kind

Auskunft: in den Kitas

Kindergottesdienst am Aschermittwoch

Am Aschermittwoch beginnt fur die Christen die Fastenzeit. Wir
laden alle Familien zum Einstieg in die Fastenzeit zu einem Wort-
gottesdienst ein.

Termin: Mi., 14.02.2024
Beginn: 16.00 Uhr
Ort: St. Pankratius Kirche

Palmstocke basteln

Palmstocke sind Stocke, die aus Buchsbaum, einem Stock, Draht
bunten Béndern, usw. hergestellt werden. Eltern und Kinder
schmiicken einen Palmstock. Zur Segnung sind alle Familien Got-
tesdienst eingeladen.

Beginn: Mi., 13.03.2023 + Do., 14.03.2024
14.00 Uhr —17.00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Marienstrale 1-3

Material: wird in den Kitas bekannt gegeben

Palmweihe Kindergottesdienst

Fir Kita- und Grundschulkinder mit Eltern, GroBeltern, ...

Termin: So0., 24.03.2024 um 10.30 Uhr

Ort: Altenwohnheim St. Pankratius

auf der Wiese

Geschmuckter Palmstock nicht vergessen!

Nach dem Kindergottesdienst, kann jeder in der Kirche noch an
dem Familiengottesdienst teilnehmen, der dort weiter gefuhrt
wird.

Ihre Meinung ist uns wichtig — Ideenbdrse!

Wir als Familienzentrum sind immer auf der Suche nach neuen
Ideen und Anregungen. Angebote des Familienzentrums kénnen
sein, z.B. Eltern — Kind - Aktionen, Themenabende, Aktionen nur
fiir Erwachsene, Beratungsangebote,...

Wir freuen uns, wenn wir von interessierten Eltern oder anderen
Personen eine Riickmeldung erhalten. Kooperationspartner sind
erwiinscht.

Sprechen Sie uns gerne an!

So koénnen Sie uns erreichen:
www.familienzentrum-gescher.de

Westfalenring 24, 48712 Gescher, Tel.. 02542-917269
kita.stmariagoretti-gescher@bistum-muenster.de

Kita St. Ludgerus
Nordkamp 2, 48712 Gescher, Tel.. 02542-1731
kita.stludgerus-gescher@bistum-muenster.de

Kita St. Marien
Riete 6, 48712 Gescher, Tel.. 02542-8684610
kita.stmarien-gescher@bistum-muenster.de

Kita St. Pankratius / St. Franziskus
Kirchplatz 14, 48712 Gescher, Tel.. 02542-9174880
kita.stpankratius-gescher@bistum-muenster.de

Trager:

Katholische Kirchengemeinde

St. Pankratius und St. Marien,
Kirchplatz 12a, 48712 Gescher
Verbundleitung: Ingrid Schnieder
Tel.: 02542-8789613
schnieder-i@bistum-muenster.de

St. Pankratius
und St. Marien

Katl. Kirchengemende Geseher

Kooperationspartner: KBW Gescher, Stadtbucherei St.

Pankratius, Ménnerarbeit-Institut fur Kirche und Gesell-

schaft, Familienbiiro des Kreises Borken, Stadtmarketing

Gescher, Verein zur Bewegungsforderung/Psychomotorik
im Kreis Borken e.V., bgmForum* Borken

‘ ‘
Familien € zentrum Gescher

Im kath. Verbund

www.familienzentrum-gescher.de

Februar 2024 — Juli 2024
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BERATUNGSANGEBOTE (alle kostenfrei)
Anmeldung erforderlich! Bei Interesse kdnnen Sie sich bei
der Kita Leitung telefonisch oder persénlich melden. Da-
nach werden wir den Termin fir Sie blockieren.

Offene Sprechstunde - Beratung flir:

- Eltern und andere in der Erziehung verantwortliche Personen,
die Probleme oder Fragen zur Erziehung und Entwicklung ihrer
Kinder haben.

- Familien, neu zusammengesetzte Familien und Alleinerzie-
hende, deren Zusammenleben sich problematisch gestaltet.

- Kinder in Problem-Situationen, die sonst mit niemandem reden
kénnen.

- Jugendliche und junge Erwachsene, die Schwierigkeiten zu
Hause, in der Schule, im Berufsleben oder in ihrer Freizeit ha-
ben.

Anbieter: Psychologische Beratungsstelle des Caritasver-
bandes Borken
Ort Do., 18.01.2024  St. Pankratius

Do., 22.02.2024  St. Maria Goretti
Do., 21.03.2024  St. Ludgerus
Do., 18.04.2024  St. Marien

Do., 16.05.2024  St. Pankratius

Beginn: 14.00 -16.00 Uhr (je 1 Std./ Beratung)
Anmeldungen: in den genannten Kitas bei der Leitung

Online-Beratung fiir Eltern und Familien
unter: www.onlineberatung-caritas.de

Sprechstunde: Logopadische Beratung

»Warum spricht mein Kind noch nicht oder nicht richtig? Muss ich
schon etwas tun? In dieser Beratung konnen besorgte Eltern und
Fachkréafte mit einer Logopddin erste Informationen, Einschéatzun-
gen und Hilfsangebote zur Sprachentwicklung des jeweiligen Kin-
des bekommen. S&mtliche Gesprache sind vertraulich.

Anbieter: Ina Benning, Logopédin

Termin: Di., 15.03.2024  Kita St. Marien
Di., 28.05.2024  Kita St. Pankratius

Beginn: 14.00 — 15.00 Uhr (je 0,5 Std. — 2-mal)

Anmeldung: in den genannten Kitas bei der Leitung

Elterncafé

In allen Verbund-Kitas findet ein monatliches Elterncafé statt.
Einfach nur so! Eine padagogische Fachkraft der Einrichtung

steht fur Fragen zur Verfligung.

Termin: bitte in den Kitas anfragen, 8.00 - 10.00 Uhr

Selbstorganisierte Aktionen der Kita-Elternbeirate/
Forderverein

Die Elternbeiréte der Kitas planen, je nach Bedarf Aktivitaten von
Eltern fiir Eltern und Kinder. Das kann z.B. sein: Flohmarkte,
Backaktionen, Spielplatzaktionen, ...

Infos hierzu erhalten Sie in den Kitas.

Treff fur alleinerziehende Mutter und Vater

Ein Treffpunkt fur alleinerziehende Mutter um sich auszutau-
schen, zu unterstltzen, gemeinsam Aktivitdten zu planen, Freund-

schaften kniipfen, .... Alle konnen diesen Treff mitgestalten.

Beginn: Di. 16.01.2024, 20.02.2024, 19.03.2024,
16.04.2024, 28.05.2024, 18.06.2024

Zeit: jeweils von 15.30 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Marienstrale 1- 3
Leitung: Anja Mesken — Mollers

Kosten: keine

Anmeldungen: KBW Gescher, Tel.: 02542-8789622 oder
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de

Café Kinderwagen — Offener Treff

Hier kdnnen sich Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr austau-
schen, andere Eltern kennenlernen und einer erfahrenen Kinder-
krankenschwester bei einer Tasse Kaffee Fragen rund um das
Baby stellen. Die Kinder kénnen erste Kontakte knipfen und den
Raum erobern, der flr dieses Alter mit entsprechenden Bewe-
gungs- und Spielanregungen ausgestattet ist. Auch fir Geschwis-
terkinder stehen Spielmaterialen zur Verfugung. Eine Anmel-
dung ist aus organisatorischen Griinden erforderlich.

Start: Di, 09.01.2024, 13.02.2024, 12.03.2024,
09.04.2024, 14.05.2024, 11.06.2024

Ort: Kita St. Ludgerus, Nordkamp 2

Zeit: jeweils von 16.00 Uhr —17.30 Uhr

Kosten: keine

Leitung: Christina Résgen, Nadja Honvehlmann

Anmeldungen: KBW Gescher, Tel.: 02542-8789622 oder
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de

THEMENABEND:
Kindliche Sexualitat

Was ist kindliche Sexualitat und wie &ufert sie sich in verschie-
denen Altersstufen? Was sind Grenzen bei Doktorspielen? Was
bedeutet sexualfreundliche Erziehung? Diese und weitere Fragen
werden an diesem Abend erortert.

Beginn: Mo. 04.03.2024 19.00 Uhr — 21.00Uhr
Ort: Kita St. Maria Goretti, Westfalenring 24
Gebuhr: 2,00 €

Leitung: Swenja Berning

Anmeldung: KBW Gescher, Tel.: 02542-8789622 oder
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de

Erste Hilfe fur Sduglinge und Kinder

Ein unentbehrlicher Kurs fiir Eltern, GroReltern, Lehrer, Babysit-
ter etc.. Kinderunfélle geschehen hdufig (und) unerwartet, doch
keiner mochte in diesen Notfallsituationen hilflos daneben stehen.
In diesem Kurs lernen Sie, im Notfall richtig zu handeln, u.a. bei
Verletzungen, Verbrennungen, Atemstillstand, Wundversorgung

Beginn: 05.03.2024 19.00 Uhr —22.00 Uhr

18.05.2024 10.00 Uhr — 13.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Marienstral3e 1- 3
Kosten: 28,00 €
Leitung: Tobias Kremer

Anmeldungen: KBW Gescher, Tel.: 02542-8789622 oder
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de

THEMENABEND:

wStress bei Kindern- thematischer Elternabend*
"Mama, ich hab” Bauchweh!" Vielleicht kennen Sie so eine Aus-
sage auch von Threm Kind. Immer héufiger ist die Ursache daftr
psychischer Natur und eine Folge von Uberforderung, von Stress
oder von Druck. Oder es ist ein bewusstes oder unbewusstes
Spiel des Kindes, um Aufmerksamkeit zu bekommen. In diesem
Vortrag erhalten Sie Einblick in die aktuelle Stressbelastung von
Kindern. Die Teilnehmenden erfahren, welche Verhaltensweisen
auf ein Stresserleben hinweisen kénnen und welche kérperlichen
Symptome die Kinder bei sich feststellen. Zudem erforschen Sie
als Zuhorende, ob Ihr Kind wirklich Stress hat oder vielleicht Sie
selbst. Oder aber ob es darum geht, wie lhre Aufmerksamkeit zu
lhrem Kind wandert.

Antworten auf die Frage: "Was kdnnen wir Eltern tun?" stehen
im Mittelpunkt dieses Abends.

Neben der Vorstellung verschiedener Strategien zur Stresspré-
vention und zur Stressbewaltigung werden Tipps zum analysie-
renden Befragen und zum Umgang mit Bauchweh im Alltag, in
der Familie und in der Schule gegeben.

Beginn: Di., 18.04.2024 19.30 Uhr — 21.00 Uhr
Ort: Kita St. Ludgerus, Nordkamp 2

Gebiihr: 2,00 €

Leitung: Katja Artelt

Anmeldung: KBW Gescher, Tel.: 02542-8789622 oder
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de

Vater - Kind -Wochenende

Von Miucken und Elefanten
Tierische Geschichten und Spiele fir Kinder und Véater

Termin: 12.04. - 13.04.2024

Ort: Jugendherberge Cappenberger See, Liinen
Anmeldung: Flyer, erhdltlich in der Kita

Auskunft: in den Kitas
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